
MA CANOË-KAYAK UC 

Du 12 au 16 avril ou 
du 19 au 23 avril 2010 

de 9h à 17h 

LE MACK-UC propose des stages 
de découverte de l’activité 

 pour les enfants à partir de 10 
ans, sachant nager au moins 25m, 

aimant la nature et le sport ! 
Stages de 5 jours 

à Montpellier 
Initiation enfants/ados   

129€ *  
 * ne comprend pas les pique-niques du midi. 
L‘inscription à ce stage donne droit à l’accès 

gratuit au club d’avril à juin 2010 
 



Pour nous contacter 
Tel 06 98 94 42 87 
Email muc.canoe@gmail.com 
Site www.montepllier-uc.org/canoe 

Au programme  
 

* initiation sur plan d’eau, Lez à 
Lavalette-Agropolis,  

* descente du LEZ de Lavalette 
à Antigone ,  

* descente de l’Hérault de 
Saint Bauzille de Putois à 
Brissac,  

* séance de dépaysement en  
accrobranche à Saint Jean 

de Cuculles !   
 

Vacances sportives ET 
décontractées !  

 

La cotisation comprend : la licence 
FFCK, l’encadrement, le matériel, le 

transport lors des activités, une 
séance à accrobranche  

 

Stages chaque semaine toutes les  
vacances d'été, nous contacter. 

(le stage ne sera pas maintenu s’il comprend 
moins de  7 participants) 


